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N OV| N KA nové cviceni v Pavla Clubu

na balan¢ni pomtiicce BOSU DYNASO SPORT 55 NEW
B O S U je zkratka pro ‘both sides up = obé strany nahoru’

BOSU Dynaso je viceucCelova balancni ploSina pro kondi¢ni a sportovni
trénink, pro rehabilitaci a posilovani.

BOSU Dynaso je oboustranné pouzitelnd pomucka, pouziva se plochou
stranou jak nahoru, tak dolt pro rizné druhy cviéeni.

BOSU Dynaso je pro cviCence kazdého véku, pro muze i zeny, pro
cviCence riizné urovné trénovanosti.

Diky jednoduchosti pomicky BOSU Dynaso

si kazdy urci vlastni uroven obtiznosti.

Na BOSU Dynaso necviCime slozité
choreografie, ale trénujeme rovnovahu, ktera
ovlivhuje vSe, co délame.

Prijd’te vyzkouset:
BOSU DYNASO PILATES - soubor cviki na BOSU Dynaso

zamérenych na posileni téla, zvySeni ohebnosti a koncentrace, cviceni
je zalozeno na nejpfirozengjSi funkci téla — pohybu.

Pondeéeli 17:30 s Ljubou
BOSU DYNASO CORE - pomalé cviéeni zaméfené na stabilizagni

rovnovahu v drzeni téla. Kombinace cvi¢eni Port De Bras® (coZ je
jednoduchy tane¢né kondiCni trénink, plynulé pohyby v harmonickém
souladu s motivujici a uklidnovaci hudbou) a cviceni na BOSU Dynaso.

Streda 17:00 s Paviou




BOSU DYNASO SILA - dynamické cvigeni (bez choreografie)
silového charakteru ZABAVNE a NAROCNE.

Streda 19:15 s Janou
Ctvrtek 18:00 s Veronikou

Povla GLUSB



