Nové cviceni SM SYSTEM

Sroela cLUB

Plzenska 90, 150 00 Praha 5, tel.: 257 32 59 28

www.pavlaclub.cz

streda 9:30-10:25 PAVLA

SM systém je originalni metoda MUDr. Richarda Smiska jak
|éCit poruchy patere, ale hlavné jak jim predchazet
dostatecnou regeneraci.

Cviceni je vhodné pro

e pacienty s bolestmi patere v bederni, hrudni i kréni oblasti

e pacienty s vyhrezem ploténky

e pacienty se skoliozou

e vrcholové sportovce, jako kondicni trénink a predchazeni
degenerace patere a velkych kloub

o déti
e kazdeého jedince, jako prevence poruch patere a velkych
kloubt

SM systém je cesta ke zkvalitnéni zivota



